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!מצטיינים עם זה –בטיחות 
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כריזמה , עובד צריך להיות בעל אישיות סמכותית•

.שותפות, יצירתיות, סבלנות, מנהיגות, אישית

:  התכונה החשובה ביותר של המדריך הינה•

אחריות אישית
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היתקלות ונפילות, מעידות

סיכונים מכאניים

ציוד חשמלי

.חומרים מסוכנים

ארגונומיה-פגיעה במערכת שרירים ושלד 

סיכוני אש

חוסר ריכוז ותשומת לב לנתיב ההליכה1.

התנהגות לא בטיחותית2.

סביבת עבודה3.

מצב בריאותי, גיל4.
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מסדרונות ומעברים

!אל תרוץ-לך 

.בכניסות וביציאות מחדרים, מנע היתקלות בפניות

.השתדל ללכת בצדו הימני של המעבר

!אל תעבור דרכו-כאשר אזור מסוים חסום 

.את הרצפה מנוזלים שנשפכונקה 
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ארונות תיוק

.אחסן פריטים כבדים במגירות התחתונות

.הצב ארונות כך שהמגירות לא תיפתחנה למעברים

.פתח רק מגירה אחת בכל פעם והיזהר ממוטות נעילה בולטים

.דאג שהמגירות והארוניות יהיו סגורות כאשר אינן בשימוש

(.למעט עציצים)אין להניח חפצים על גבי ארוניות 

שולחנות וכיסאות
.שולחנות או ארונות תיוק, על כיסאותלעמודאסור 

.יגעו ברצפההכסאדאג שכל רגלי , אל תתנדנד על כיסאות

.סולם/ אין להשתמש בכיסא או שולחם כמשטח מעבר
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:נפילה/ מעידה

!לרוץ במדרגות אסור 

.אחוז במעקה הבטיחות

.נעל נעליים סגורות

.  אל תחסום את המעבר

.נקוט משנה זהירות כאשר הנך פותח דלתות

.משא  המסתיר את רגליך בעת שימוש במדרגותתישא אל 

.הרצפהמנע העברת צנרת וכבלי חשמל זמניים על 

.או מוצב שלט אזהרה/וודא כי הרצפה אינה רטובה ו

(.  ביצוע ניקיון שלא בשעות הפעילות: המלצה)
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!אין להשתמש בכבל מאריך

.מכונת צילום, הרחיקו נוזלים מציוד חשמלי כמו מחשב

.לעולם אל תגעו בציוד חשמלי כאשר ידיכם רטובות

.  מכשירי חשמל פרטייםמפעל /אסור להכניס לחברה

.אל תיגעו במפסקי חשמל כלליים

.ללא בחוט, נתקו ציוד באמצעות משיכה בתקע

.אל תעמיסו יתר על המידה על שקעים

.נתקו אותו מאספקת החשמל-לפני ביצוע כיוונוני ציוד 

.נתקו מהחשמל ציוד שאיננו בשימוש
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כל לוחות החשמל הזמניים חייבים להיות מוגנים על ידי מפסקי פחת  

זרם

TEST-יש לוודא את תקינות מפסק הפחת על ידי לחיצה על לחצן ה

חייב להיות מפסק על התוף עצמו-בשימוש בתוף של כבל מאריך

30mAרגישות מפסק הינה בזרם של 
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.
השתמש  . דאג לניתוק הנפגע ממקור הזרם:פעולה ראשונה

(. כדוגמת מוט חילוץ)באמצעים מבודדים 

.הודע למנהל האישי שלך:פעולה שנייה

:למתן טיפול ראשונידאג :פעולה שלישית

רק אם אתה  –במידת הצורך )בצע החייאה «

(מוסמך לכך

שמור על חום גופו של הנפגע«

.  אחרים מהציוד החשמליהרחק :פעולה רביעית
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יש להציב את מסך המחשב כך  

שלא יוקרן האור החוזר מחלון

.או מתאורה לעיני העובד 
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מת מפגיעות  

אורגונומיות  

מצטברות

...במהלך העבודה והשהייה במשרדים

י מספר תרגילי  /בצע, הפסקה קצרה מדי פעםעשה 1.

. ידיים ולשחרור הרגליים, לכתפיים, לגב, לצווארהרפיה 

תנור, אסור שיהיו מכשולים כמו תיקים, יש לוודא ולשמור על מעברים פתוחים. 2

.  כבלים יהיו בתעלות על הקירות/ חוטים למיניהם נדרש שכל החוטים , חימום

דרוש סולם מתאים עם –לעלות על כיסא כדי להגיע למדפים עליונים אסור . 3

.מדרגות שטוחים ומעקה אחיזה תקנישלבי 

.אפשר להיתקל בהן ולהיפגע. פתוחותתשאיר מגירות אל .  4

!!!!זה מסוכןתכין טוסטים על תנור החימום אל .  5

. לך לשרוד את היוםיעזרו נאות ואוורור תאורה נכונה , ולבסוף.  6

עמדת מחשב חדישה ונוחה  
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או כל חומר  ריצפזאסור לערבב חומרי ניקוי כגון אקונומיקה עם 1.

.אחר

.סכנת החלקה בזמן שטיפת רצפות עם מים וסבון2.

,  כבלים, סכנת התחשמלות עקב נגיעה במכשירים חשמליים3.

.אביזרי חשמל

.כוסות, שמשות, סכנת פציעה משברי זכוכיות4.

.בכפפותכוויות במגע עם חומרי ניקוי אם לא משתמשים 5.

סגורות עם סוליית גומי  ( לא סנדלים)חובה להשתמש בנעליים 6.

.מונעת החלקה וחדירת רטיבות

.במדרגותאחוז במעקה בזמן עלייה וירידה 7.

אם שוטפים בשעות העבודה  

חובה  קיימת סכנת החלקה 

.להציב שלט אזהרה
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החברה אסורים פרט לאזורים שנקבעו וסומנו  במבני העישון –עישון 

.  אותךהעישון מסוכן לבריאותך ולסובבים 

.באחרים, לפחות, תתחשב, דואג ביחס לעצמךאינך אם 
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אסור להכניס או לאחסן כל כימיקל בסביבה 

.המשרדית ללא אישור  ממונה הבטיחות

אין  -גם אם כימיקל מורשה לשימוש באזור אחר 

להכניסו לאזור המשרדים

י המוסמכים  ”הטיפול בכימיקלים ייעשה רק ע

.לכך

/  סמן כל בקבוק המכיל חומר שאינו למאכל 

.שתייה

או חומר מסוכן אחר הוא  , לעולם אל תניחו שחומר כימי

.בטוח רק כיוון שהוא במשרד שלכם



www.kivunim7.co.il

היא , קראו את התווית שעל הבקבוק

תסביר לכם איך להגן עצמכם  

איך לאחסן אותו ואיך  , שימוש בחומרבשעת 

.להיפטר ממנו כראוי

עובדי ניקיון רבים אושפזו לאחר שנשמו  

.אדים שנוצרו מערבוב של כלור ואמוניה
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אל תהסס פשוט עצור את  ... אם קיים חשד הכי קטן". אם יש ספק אז אין ספק", בבטיחות

עבוד עם הרבה מודעות ובקרה עצמית. עבודתך ובצע תכנון מחדש אם נדרש זאת לדעתך

להוציא  , תנור חימום, יש לכבות את המזגן, את המשרדובעזבך בסיום יום 

, מכונת קפה, המכשירים החשמליים כגון קומקום חשמליאת כל מהחשמל 

.רצוי לכבות גם את המחשב. לכבות את האורות. טוסטר

תפחית    /תנועת האוויר במקום תמנע...המקוםלאוורור השאר חלון פתוח למחצה 

(טבעית סירקולציה )סחרחורות ומחלות מדבקות , את תופעת כאבי הראש

וקים  'ג, כך תמנע שריצת נמלים...ורק במקום המוגדר והמסומן לכךאכול ושתה אך 

(סטריליות= גהות . )ועכברים במקום העבודה כתוצאה משאריות מזון ושתיה

כאשר אזור . השתדל ללכת בצדו הימני של המעבר. בכניסות וביציאות מחדרים, מנע היתקלות בפניות

נקוט משנה זהירות  . השתמש במכסים למשקאות מחוץ לחדר האוכל! אל תעבור דרכו -מסוים חסום 

משא  המסתיר את רגליך בעת שימוש במדרגותתישא אל . כאשר הנך פותח דלתות
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טלפונים מוקדי חירום

כך תדע ותזכור אותם גם בשעת לחץ...תמיד טוב לדעת

 100–משטרה

101–א "מד

 102–כיבוי אש

 104-פיקוד העורף
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ברזי שריפה

מטף   , מזנק, זרנוק, גלגלון

עלינו להכיר את עמדות  הכיבוי ואת ציוד הכיבוי שבמבנה

מערכות לגילוי אש ועשן

 (מתזים)מערכות כיבוי אוטומטיות

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiV0pGL1Z_hAhUO-qQKHe4RAsgQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.team3.co.il%2F%25D7%259E%25D7%25A2%25D7%25A8%25D7%259B%25D7%2595%25D7%25AA-%25D7%2590%25D7%25A9%2F%25D7%259E%25D7%25A2%25D7%25A8%25D7%259B%25D7%2595%25D7%25AA-%25D7%259B%25D7%2599%25D7%2591%25D7%2595%25D7%2599-%25D7%2590%25D7%25A9-%25D7%2592%25D7%2599%25D7%259C%25D7%2595%25D7%2599-%25D7%2590%25D7%25A9-%25D7%2595%25D7%25A2%25D7%25A9%25D7%259F%2F&psig=AOvVaw00PDWksdOuYuoZPBsr-SWa&ust=1553684616278455
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwir47K21Z_hAhVQ46QKHcoBAbYQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.alpinesystem.com%2F%25D7%259E%25D7%25A2%25D7%25A8%25D7%259B%25D7%2595%25D7%25AA-%25D7%2592%25D7%2599%25D7%259C%25D7%2595%25D7%2599-%25D7%2590%25D7%25A9-%25D7%2595%25D7%25A2%25D7%25A9%25D7%259F&psig=AOvVaw0P2IMBoo25ieqRu7kXyRXn&ust=1553684881438636
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כיבוי דליקות

? בשריפה או דליקהנתקלת 

.נמצאהחרום של המקום בו אתה לשירותי מיד הודע •

הישאר במרחק בטוח•

באם התלקחה אש או להבה במהלך עבודתך ויש באפשרותך  •

באמצעי כיבוי זמין עשה זאת ובמקביל מסור הודעה  להשתמש 

.  למוקד החירוםמיידית

.  בלבדאין להשתמש באמצעי כיבוי אלא במקרה חירום–זכור 
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סובב את הנצרה עם כיוון השעון עד לקריעת חותם הביטחון  1.

.והוצא אותה החוצה( פלומבה)

.כוון את המטפה אל מוקד הלהבות. 2

לחץ לחיצת נקירה קצרה על ידית:מטף באחסנה נפרדת . 3

.שניות לפני הפעלת המטף3-המתן כ , ההפעלה

לחץ אל ידית ההפעלה באופן קבוע: לחץ מוכלמטף 

את הלהבה בעזרת חומר הכיבוי היוצא ממטף הכיבוי עד  דחוף . 4

.מוחלטלכיבוי 
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גלגול כריעה עצירה
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עזרה ראשונה לנפגע יגיש רק אדם שהוכשר והוסמך    :  כלל 

.טיפול בלתי מקצועי עלול להזיק יותר מאשר להועיל

בליווי עובד נוסף  במידה ונפגעת במהלך עבודתך פנה מיד 

הקרובה לאחר שתודיע למנהל  ראשונה במרפאה עזרה לקבלת 

לחבר לעבודה אשר יודיע מיידית  או הישיר אם נמצא במקום 

.למנהל

.אל תנסה להוציאו לבד: לעינךנכנס גוף זר 

דקות  15בצע מיד שטיפה במים במשך : לעינךחומר כימי חדר 

.לפחות

מידקרא , אל תטפל בו בעצמך: במידה וחברך לעבודה נפגע

.מוסמך הבקיא בטיפול בנפגעיםלגורם 

101א  "טלפון מד

י חברים"טופל ע

למגן דוד  מיידיתלדווח 

אדום
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עבודה שבשלה עלול אדם -"עבודה בגובה "
ושנתקיים  בה  , מטרים2העולה על  ליפול לעומק 

:אחד מאלה

הותקנו גידור או מעקה תקני ואמצעי  לא (1)

;נאותים ובטוחיםגישה 

-העבודה מצריכה הטיית גוף האדם ביותר מ(2)

;מעבר לגידור או למעקה450

, בימה מתרוממת ניידת: המתבצעת מתוך עבודה (3)

עבודת  למעט,  או פיגום ממוכן, להרמת אדםסל 

;פריטים על גבי מדפים בתוך מבנה מקורהאחסון 
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.
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.

?מה עלי לעשות -

?כיצד לבצע את העבודה בבטיחות -

?מה מותר ומה אסור, איך אדע-

.חשוב בטיחות לפני תחילת כל עבודה•

.שאל והתייעץ עם הממונה על הבטיחות•
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.
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סביבת חומרים מסוכנים+ נפילה מגובה 

.שולחנות או ארונות תיוק, אסור לעמוד על כיסאות

.דאג שכל רגלי הכסא יגעו ברצפה, אל תתנדנד על כיסאות

.כל חומר שאינו מים מוגדר כחומר מסוכן

.אין לערבב חומרים

אין להעביר חומר מסוכן מאריזתו הטבעית לאריזה בלתי  

.מזוהה
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דוח בטיחות שנתי

2019

מחלקת בטיחות–אגף תפעול 
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2019מול 2018התפלגות תאונות עובדים ואזרחים מצטבר 

2019כ "סה

(תאונות דרכים19)230

2018כ "סה

(תאונות דרכים14)135

63

166

7560

1 0
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www.kivunim7.co.il אחריות אישית+ איכות = בטיחות 

.שנה קודמת125לעומת אזרחים ועובדים 230במהלך השנה נפגעו * 

(.תאונות63–2019שנת , תאונות75–2018שנת )ישנה ירידה בתאונות עובדים * 

.דרישות כיבוי אשבכל א עמדו "מוקדי כיוונים שתוכננו לביקורת כב* 

".הגן הבטוח"י תעודה על עמידה בתקן "מעונות ילדים כיוונים קיבלו ממת7* 

.ט"וועדות בטיחות כנדרש בפב8התקיימו * 

.אירועים במהלך השנה30-או דגשים ליותר מ/כתיבת תוכניות בטיחות ו/ הכוונה/ בוצע ליווי* 

.עבור כל המוקדים" סימפלי לוג"כל האישורים המחייבים הועלו בתוכנת * 

https://www.sii.org.il/he/safekindergarten

