
עיסוק משמעותי לזמנים של ריחוק חברתי
והעלאת מצב הרוח, שימור קוגניטיבי, לניצול הזמןרעיונות וטיפים 

:השירות הארצי לריפוי בעיסוק במשרד הבריאות מגיש

 ציוניוני הדרך–טיול בארון הספרים



ציוניוני הדרך–טיול בארון הספרים 

כשלא ניתן מהבית לצאת

מחטט  -יוצאים למסע משוטט
מחפשים מזכרות  

מימים רחוקים  

בתוך מגירות ובין הספרים

תמיד מסתתרים, זה ידוע, בכל בית

, ספרים ששכחתם

: יקריםספרים 

מחכים, הם שם, צאו לחפשם

למקומות ולאנשיםזכרונות מלאי 



הספריה כציוני דרך–טיול בארון הספרים 

?ואילו אוצרות יש

ספרים עם הקדשות 

ספרים מהם דקלמתם  

שורות כה מרגשות

קריאה קלסיים ספרי 

בלעדיהם הרי אי אפשר

זיכרון  אלבומי 

שבתוכם פיסות עבר

...תעודות, יומנים, רשימות, מתכונים

מצאו את כולם ומיינו לערימות



הספריה כציוני דרך–טיול בארון הספרים 

!יפה?  מינתם
ועכשיו שלפו פתקים

:עליהם תבארו לנכדים ולנינים

?   מאיפה זה הספר

?   מדוע הוא אוצר

?חשוב ליכמה הוא

?ולמה הוא נשמר

גם הקשריםוציינו, הסבירו,ספרו

שאותם יגלו הדורות הבאים



הספריה כציוני דרך–טיול בארון הספרים 

עודכם מגלים  

ומצאתם איזה דבר

לשתףכברשברצונכם

?עכשיו ולא מחר

-הראו , שתפו, צלמו

בטלפון למשפחה  

להם מה קורהספרו

כשמטיילים בספריה



הספריה כציוני דרך–טיול בארון הספרים 

ולקינוחלסיום,ובסוף הטיול

[הרוחמצבאתוגם להעלות קצת]

נסו לזכור את המילים

של השיר המרגש

שגרם לכם לרצות  

לשוב להיפגש  עוד

שיר ששניכם כה אהבתם

וקראתם בעל פה

בדירה הקטנטנה

הקפכוסעל, ביום גשום

אך פתאום את נוגעת כיד  
.מבהיקה

.את פולחת כזכר נשכח
בין דפיקה  , הדממה שבלב

,לדפיקה
שלךהדממה הזאת היא 

אלתרמן. נ


