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 סוג המנה

 יום ה' יום ד'  –ג' יום   –ב' יום  יום א'

קציצות בקר עם  שניצל בשרי
 רוטב אדום

 שוקיים עוף שניצל שוקיים

פסטה ברוטב  קוסקוס  פתיתים אורז פחמימה
 אדום

 תפו"א אפוי

ירקות  גזר גמדי תירס ירקנית
לקוסקוס )ללא 

 חומוס(

 תירס גזר גמדי

 כרוב עם גזר מלפפון רצועות גזר חמוץ כרוב לבן מלפפון פלחים סלט

 קבב צמחי המבוגר צמחי טבעול  תפו"אלביבות  טבעול תירס צמחוני

 חזה עוף שוקיים קציצות בקר שניצל שוקיים צליאק

 פרי פרי פרי פרי פרי מנה אחרונה


